
A EXPIRAL DE 

APRENDIZAGEM
O CAMINHO DO 

SUCESSO NAS FINANÇAS
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AINDA NÃO TEM CONSCIÊNCIA DE QUE UMA ALIMENTAÇÃO 

DESBALANCEADA PODE SER PREJUDICIAL À SAÚDE.

NÃO SABE QUE NÃO SABE
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INCONSCIENTE

INCOMPETÊNCIA 
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COMPETÊNCIA 
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COMPETÊNCIA 

INCONSCIENTE

SABE QUE NÃO SABE

COMEÇA A ENTENDER 

QUE PRECISA MUDAR SEUS 

HÁBITOS ALIMENTARES, MAS 

NÃO SABE COMO



INCOMPETÊNCIA
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COMPETÊNCIA 

INCONSCIENTE

COMEÇANDO A SABER

VISANDO UMA ALIMENTAÇÃO MAIS SAUDÁVEL, BUSCA AUXÍLIO PROFISSIONAL 

OU ORIENTAÇÃO DE AMIGOS E REFERÊNCIAS SOBRE O TEMA 
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COMPETÊNCIA 

CONSCIENTE
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SABE, SEM ESFORÇO

A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

JÁ SE TORNOU UM HÁBITO E 

NÃO EXIGE PLANEJAMENTO

E NEM ESFORÇO PARA QUE 

OCORRA NATURALMENTE



CONTROLAR 

ORÇAMENTO
Você sabe o quanto 

você ganha? E gasta?

CONSTRUIR RESERVA 

DE EMERGÊNCIA
Você está preparado 

para imprevistos?

PLANEJAR A APOSENTADORIA
89% dos aposentado 

dependem do INSS. Você 

vai depender também?

DIVERSIFICAR INVESTIMENTOS
Você conhece o pior cenário 

dos seus investimentos? 

Está preparado para eles?

INCOMPETÊNCIA

INCONSCIENTE

FINANÇAS: COISAS QUE NÃO SABEMOS QUE NÃO SABEMOS



PLANEJAR A APOSENTADORIA

1,3,6,9

COMO GANHAR CONSCIÊNCIA?

IDADE
ANOS DE RENDA 

ACUMULADA

35 1

45 3

55 6

65 9

QUANTO POUPAR

Idade
% da renda 

a poupar

25 - 40 Idade - 15

45 Idade - 10

50 Idade

PRECISAMOS DE PROVOCAÇÃO EXTERNA

CONTROLAR ORÇAMENTO

CONSTRUIR RESERVA 

DE EMERGÊNCIA

DIVERSIFICAR INVESTIMENTOS

EXPERIÊNCIA PESSOAL



HISTÓRICO DE CONHECIDOS



PROBLEMAS ANTERIORES
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SABE QUE NÃO SABE

GUIABOLSO OU FERRAMENTAS 

DE CONTROLE FINANCEIRO

SIMULADORES 

DE INVESTIMENTO

COMPARADORES 

DE INVESTIMENTOS

Add to Calendar

PROGRAMAÇÕES 

AUTOMÁTICAS
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COMPETÊNCIA 

INCONSCIENTE

COMEÇANDO A SABER

PARA CHEGAR AO ESTÁGIO 

DE COMPETÊNCIA CONSCIENTE, 

É PRECISO CONHECIMENTO, 

DISPOSIÇÃO PARA APRENDER, 

VONTADE DE CRESCER.
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COMPETÊNCIA 

INCONSCIENTE

COMEÇANDO A SABER

PARA CHEGAR AO ESTÁGIO 

DE COMPETÊNCIA CONSCIENTE, 

É PRECISO CONHECIMENTO, 

DISPOSIÇÃO PARA APRENDER, 

VONTADE DE CRESCER.

ESTUDAR E SE APRIMORAR BUSCAR CURSOS E PALESTRAS ACOMPANHAR RESULTADOS
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COMPETÊNCIA 

INCONSCIENTE

SABE, SEM ESFORÇO

PARA CHEGAR AO ESTÁGIO DE 

COMPETÊNCIA INCONSCIENTE, 

ALÉM DE CONHECIMENTO, É PRECISO 

ATITUDE E, ACIMA DE TUDO, AÇÃO.

É AQUELE TIPO DE PESSOA QUE FAZ.



OBRIGADO

MARTIN CASALS IGLESIAS


