Associacdo Brasileira das Entidades ‘

dos Mercados Financeiro e de Capitais

Guia ensina como chegar aos RS 100 mil

Portal de educacdo financeira mostra que é possivel construir esse patriménio com
atitudes simples, como controlar a conta do celular

S3o Paulo, 29 de margo de 2010 - Quem n3o gostaria de ter em sua conta RS 100 mil?
Porém chegar a essa cifra pode exigir alguns sacrificios das investidoras. Para tornar o
caminho mais facil, a ANBIMA (Associacdo Brasileira das Entidades dos Mercados
Financeiro e de Capitais) disponibiliza na se¢cdo Mulheres & Investimentos, do portal
Como Investir, o guia 10 Passos para chegar aos RS 100 mil. Com uma linguagem
simples e diddtica, o guia mostra como administrar o orcamento pessoal, resistir a
algumas tentagdes do dia a dia e atingir o objetivo desejado.

Em uma comparagdao com um programa para emagrecer, o guia alerta que nao ha
formulas magicas para construir um patrimonio. Ao contrario da dieta, vocé precisa
gastar menos do que recebe e tem de fazer as escolhas certas, diariamente. Disciplina
para poupar também é essencial para atingir o objetivo desejado.

O guia também ajuda a definir prazos, estabelecer valor do depdsito mensal, escolher
a aplicacdo que terd o rendimento médio mais atrativo. Ele toca num ponto
importante: situagdes rotineiras que podem ser determinantes para o sucesso na
construcdo de um patrimdénio, como, por exemplo, controlar melhor a conta de
telefone ou resistir a uma liquidacdo de sapatos. Uma sugestdo é se programar para ir
as compras. Entrar em um shopping sem planejamento pode ser um grande perigo. O
guia traz ainda tabelas e calculos que podem ajudar a identificar onde os gastos
supérfluos podem ser controlados.

Para acessar o guia completo basta visitar o site www.comoinvestir.com.br, secdo
Mulheres & Investimentos.
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